CORONAVIRUS
COVID-19

COMO PROTEGER SUA FAMILIA E SUA CASA

DIFICULDADE

E SE TIVER ALGUEM INFECTADO
OU COM SUSPEITA EM CASA?

A distancia minima entre o paciente e os demais
moradores € de 2m.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Limpe a macaneta frequentemente com
dlcool 70% ou agua sanitaria.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ndao compartilhar garfos, facas, colheres, copos e

também ndo podem ser compartilhados.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Se estiver infectado, use mdascara o tempo todo,
principalmente se for preciso cozinhar.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Se possivel, isolar a pessoa contagiada
em um quarto.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SE PRECISAR SAIR PARA
TRABALHAR OU FAZER COMPRAS

® Use a mascarq sempre que preC|sqr sair de casa e Ieve com

vocé uma mdscara reserva, porque seu tempo de uso é de 2h.

® Leve também uma sacola para guardar a mdscara, caso
seja preciso frocar.

® Evitar tocar ou agjustar a mdscara, enquanto a estiver usando.

CUIDADOS AO CHEGAR EM CASA

® Laveas moos com CIgUCI e sabado, on’res de retirar a mdscara.

Remova a mdscara pelo lago ou né da parte de trds e evite
tocar na parte da frente.

® Deixe a mascara de molho por 30 min. em uma mistura de 1
parte de agua sanitaria (2% a 2,5%) com 50 partes de agua
potavel. Por exemplo: 10 ml de agua sanitaria para 500 ml de
dagua potavel. Lave a mdscara e as mdos com dgua e sabdo.

® Caso precise guardar a bicicleta dentro de casa, utilize a
mistura para limpar os pneus, pedais e guiddo.

® Desinfetar com dlcool 70% ou agua e sabdo tudo o que for
comprado: embalagens, alimentos, produtos de higiene, etc.

TRANSMISSAO

outros objetos usados pelo paciente. Sofds e cadeiras
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CATARROQO

OBJETOS

NO QUARTO DE ISOLAMENTO:

No quarto usado para o isolamento, mantenha as
janelas abertas para circulagdo do ar.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

O lixo produzido pelo paciente contaminado precisa
ser separado e descartado, e a propria pessoa deve
trocar a roupa de cama.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

A porta deve estar fechada durante todo o
isolamento.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

NO BANHEIRO:

Ndo compartilhar toalhas.
Depois de usar o banheiro, nunca deixe de lavar as
mados com dgua e sabdo e sempre limpe vaso, pia e
demais superficies com dlcool ou dgua sanitdaria para
desinfeccdo do ambiente.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ONDE IR SE ESTIVER COM SINTOMAS

UBS BORACEIA
(&) Rua Boracéia, 270B

UBS STA. CECILIA

Rua Vitorino Carmillo, 599
Y @
Em caso de dladgnostlco

Casa de Oracao do Povo da Rua
R. Djalma Dutra, 03

UBS REPUBLICA

Praca do Patriarca, 100

UBS SE

UBS HU MAlTAa R. Frederico Alvarenga, 259

R. Humaita, 520
UBS CAMBUCI

Av. Lacerda Franco, 791

EM CASO DE URGENCIA/EMERGENCIA LIGUE SAMU 192
PARA MAIS INFORMAGOES, DISQUE SAUDE 136 (LIGAGAO GRATUITA)

Fontes: Ministério da Saude; Cartilha E de Lei.




RENDA BASICA EMERGENCIAL

COVID-19

COMO SABER SE TENHO DIREITO E COMO RECEBER

O QUE E A RENDA BASICA

L?

E uma ajuda financeira de R$600

paga as pessoas de baixa renda, durante o
periodo de pandemia Coronavirus, valida por
3 meses, podendo ser prorrogado por igual
periodo. Mdes chefe de familia poderdo rece-
ber até R$1200.

QUEM TEM DIREITO A RENDA
BASICA EMERGENCIAL?

QUEM PREENCHE OS SEGUINTES
REQUISITOS, AO MESMO TEMPO:

Q Maiores de 18 anos;
e Sem emprego formal;

Q Ndo receba: beneficio social, previdencidrio ou seguro- de-
semprego, com exce¢do do Bolsa Familia, ou seja quem
recebe Bolsa Familia pode ter direito, mas terd que optar
pelo mais vantajoso;

0 Tenha renda familiar mensal per capita (por pessoa) de
até meio saldario minimo (R$522,50), ou renda mensal fami-
liar total de até trés salarios minimos (R$3135);

e Que em 2018 tenha recebido rendimentos como saldrio e
faturamento de até R$ 28.599.70;

0 Idosos sem aposentaria se encaixam nas outras regras ja
existentes para acessar o Beneficio de Prestagdo Continu-
ada (BPC).

Pelo aplicativo gratuito chamado: Caixa Auxilio Emergencial ou
pelo site: www.auxilio.caixa.gov.br. Ao acessar o app ou o site:

Clique em “Realizar solicitagao”;
Confira na tela seguinte se possuir os requisitos necessarios;

Se possuir, clique em “Declaro que li e tenho ciéncia que me en-
quadro em todas as condi¢des acima.” e em “Autorizo o acesso
e uso dos meus dados para validar as informagdes acima”;

Na sequéncia, clique em “Tenho os requisitos, quero continu-
ar” para prosseguir com o cadastro;

Na préxima tela, informe seus dados completos e clique em
“Ndo Sou um robo” e em “Continuar”;

Depois de fazer o cadastro, é possivel acompanhar se vai
receber o auxilio emergencial, consultandono proprio site ou
aplicativo;

Em caso de duvidas, a Caixa disponibiliza a central telefoni-
ca 111. Ndo serd possivel cadastrar no programa pelo telefo-
ne, apenas tirar duvidas.

Fontes: Cartilha “Como funciona a renda bdsica emergencial” (PT/SP Diretério Mun.);
https://agora.folha.uol.com.br/grana/2020/04 /veja-como-acessar-o-aplicativo-do-auxilio-de-r-600.shtml
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E PRECISO TAMBEM EXERCER

AS SEGUINTES ATIVIDADES:

Ser Microempreendedor Individual (MEI);
Ser Contribuinte Individual do INSS;

QR

Trabalhador Informal de qualquer natureza inscrito no
CadUnico ou que se encaixe no critério de renda familiar
mensal per capita de até meio saldrio minimo, ou renda
mensal total de até trés saldrios minimos;

c Se ndo for inscrito, fazer autodeclaracdo pela internet.

CONDICOES ESPECIAIS: G

Q Mulher chefe de familia, com filhos menores ”
de 18 anos, poderdo receber duas cotas do
auxilio emergencial, no valor total de R$1200;

@ serd permitido a até duas pessoas de uma mesma familia
acumularem beneficios. Se um deles receber o Bolsa Fami-
lia, podera fazer a opg¢do pelo auxilio mais vantajoso.

OUTROS BENEFICIOS

MERENDA EM CASA (REDE PUBLICA ESTADUAL)

R$ 55,00 por crianca matriculada;

Baixar o aplicativo PicPay e se cadastrar;

O dinheiro caird automaticamente na conta, pode ser sa-
cado em qualquer caixa da rede 24 hs, em maquininhas de
cartdo de crédito ou transferidos para a conta-corrente ou
mercado de sua regido, sem taxas.

CARTAO ALIMENTACAO (REDE PUBLICA MUNICIPAL)

R$ 101,00 para estudantes que frequentam creches ou cen-
tros de educacgdo integrada;

R$ 63,00 para estudantes das escolas municipais de educa-
cdo infantil;

® R$ 55,00 para estudantes das escolas municipais de ensino
fundamental;

® Os cartdes serdo entregues pelo correio no endereco cadas-
trado.

BENEFiICIO MUNICIPAL PARA CATADORES DE MATERIAL
RECICLAVEL

R$ 600,00 para catadores auténomos;

® R$ 1.200,00 para inscritos em uma das 25 cooperativas habi-
litadas no Programa Socio Ambiental;

® O critério para o recebimento do recurso sera através da
apresentacdo do guia de Recolhimento do FGTS e de infor-
magdes a Previdéncia Social (GFIPS), exames admissionais
ou ficha de adesdo nas cooperativas habilitadas;

® Os catadores auténomos poderdo acumular o auxilio com a
Renda Bdsica Emergencial do Governo Federal.



